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 سنة                                                                                23تحت  التنس لناشئ ض المتغيرات المورفولوجية المميزةالتحميل العاممى لبع
 

 م.د/أحمد أنور السيد*  
 ث:ومشكمة البحمدخل ػ 
لمورفولوجية و لما كاف لكؿ نشاط رياضي متطمبات عادة ما تنعكس ىذه المتطمبات عمى الخصائص ا    

الواجب توافرىا فيمف يمارسونيا، كاف لابد مف التعرؼ عمى ىذه الخصائص  ةالفسيولوجية والسيكولوجي
لإمكانية الاستفادة منيا في عممية اختيار وتصنيؼ اللاعبيف وكذلؾ إمكانية الوصوؿ بيـ إلى المستويات 

تاج فييا اللاعب لإنجاز متطمباتيا لوجود ورياضة التنس كغيرىا مف الألعاب التي يحرياضية العالية، ال
                             .خصائص ومواصفات جسمية تعتبر مف الركائز الأساسية لتحقيؽ المستويات العالية

 كذلؾ،الناشئيف فرؽ في مجاؿ رياضة التنس وخاصة ومدربًا ومدرسًا لاعبًا الباحث عمؿ خلاؿ ومف    
 الشخصية الخبرة عمى الأعتمادمشكمة تتمثؿ في  أف ىناؾ لاحظ العمرية ئةالف بيذه المتواصؿ أىتمامو
 عمى القائميف لدى عممياً  المقننة الإنثروبومترية القياسات ،وعدـ توافرالأنتقاء عممية في لممدربيف والذاتية

 الفريؽ تي تشكؿال العريضة القاعدة الذيف يمثموف أنتقاء الناشئيف ،والتي تسيـ بدورىا فيالتدريبية العممية
المتغيرات المورفولوجية  أىـ عمى التعرؼ لمحاولة دراستو مستقبلا،ومف ىذا المنطمؽ وجو الباحث القومي

 انتقاء الناشئيف بأسموب عممي تيدؼ إلى والتي التنس لناشئ المميزة الإنثروبومتريةالقياسات  متمثمة في
  . النتائج أفضؿ إلى بيـ يمكف الوصوؿ لكي الموضوعي الانتقاء عمى والعمؿ الذاتي الأنتقاء عف والإبتعاد

 :أهداف البحث  ـ
 .سنة11التنس تحت لناشئ(الإنثروبومترية)مورفولوجيةالمتغيرات ال التعرؼ عمى البناء العاممى لبعض -1
  التي تمثؿ العوامؿ المُستخمصة والتي تصمح كمُحددات (الإنثروبومترية)تحديد المتغيرات المورفولوجية -1

 سنة. 11تحتالتنس  ناشئلانتقاء      
 :تساؤلات البحث  ـ

 : الباحث فروضو عمى ىيئة تساؤلات فقد صاغنظراً لطبيعة البحث الاستكشافية،    
 سنة ؟  11التنس تحت  المميزة لناشئ )الإنثروبومترية( لوجيةرفو و مممتغيرات الما ىو البناء العاممى ل -1
مجموعيا  )إنثروبومترية( تصمح في لتي يمكف تمثيميا بمتغيرات مورفولوجيةما ىي العوامؿ المُستخمصة ا -1

                         سنة؟                                                  11التنس تحت  ناشئكمُحددات لانتقاء 
 : إجراءات البحثـ 
 : منهج البحثـ 

 متو لطبيعة ىذا البحث.لملائ وذلؾ المسحيةستخداـ الباحث المنيج الوصفي بالطريقة أ    
 : عينة البحثـ 

سنة(،حيث بمغ حجـ 11-8تـ إجراء ىذا البحث عمى عينة عمديو مف ناشئ التنس لممرحمة السنية مف)    
 . ـ1212/1211ناشئ(مسجميف بأنديتيـ التابعة للإتحاد المصري لمتنس لمموسـ الرياضى88العينة الكمى)

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 3 

 
 

 ـ وسائل وأدوات جمع البيانات :
 الإنثروبومترية تأولا: القياسا -
 .البيانات الوصفية ونتائج القياسات الإنثروبومترية لأفراد عينة البحثاستمارة تسجيؿ انيا:ث -
 : خطوات تطبيق البحثـ 

عداد وسائؿ وأدوات جمع البيانات قاـ الباحث بمايمى:      بعد تحديد مجتمع البحث وا 

  : الدراسة الاستطلاعية -
ـ،عمى عدد 11/12/1212ـ حتى8/12/1212 فقاـ الباحث بإجراء ىذه الدراسة في الفترة م    

وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى الصعوبات البحث وخارج عينة البحث الأساسية،مف داخؿ مجتمع  (ناشئيف12)
  . التي يمكف أف تواجو البحث وتنفيذه

                                                                                : الدراسة الأساسية -
ـ إلى 11/12/1212مف  وذلؾ خلاؿ الفترةقاـ الباحث بتطبيؽ جميع القياسات الإنثروبومترية     
 .ـ12/11/1212

 :المُعالجة الإحصائية  ـ
عاف بالأساليب الإحصائية واست،(لمُعالجة البيانات إحصائياً SPSS*)الإحصائياستخدـ الباحث البرنامج     

عامؿ مُ ،اختبار"ت"،الالتواء عامؿمُ ،الوسيطالمعياري،الانحراؼ الحسابي،متوسط ال،:اختبار النسبة المئويةالتالية
 .،التحميؿ العاممىعامؿ الارتباط المتعدد مُ ،الارتباط البسيط لبيرسوف

 ـ  أهم النتائج
تصمح في مجموعيا كمُحددات  والتي المميزة إلى المتغيرات المورفولوجية)الإنثروبومترية( توصؿ الباحث   

 :وتتمثؿ فيما يمي سنة 11التنس تحت  ناشئء لانتقا
طوؿ الفخذ،طوؿ الساؽ،طوؿ الساعد،طوؿ الذراع،طوؿ الكؼ،الطوؿ الكمى لمجسـ، ،طوؿ الطرؼ السفمى)

،محيط الساؽ،محيط ذمحيط البطف،محيط الفخوؿ العضد،وزف الجسـ،عرض الكتفيف،عرض الصدر،ط
 (.،محيط العضد،محيط الساعدرؼ العموي،طوؿ الطالصدر
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